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07.30 Ακαπώνεζε από ηα Τνίθαια με εκδηάμεζε ζηάζε ζηα Γνεβεκά γηα 

λεθμύναζε θαη θαθέ. 

10.00 Άθηλε ζηεκ πόιε ηεξ Καζημνηάξ. Γπίζθερε ζημκ Πνμσζημνηθό μηθηζμό 

«Δηζπειηό».  

Κόζημξ εηζόδμο : παηδηά €1, γμκείξ €2.50 

11.00 Μεηάβαζε ζημ εκοδνείμ ηεξ Καζημνηάξ.  

Κόζημξ εηζόδμο : παηδηά €2, γμκείξ €3 

12.00 Γπίζθερε ζημ ΢πήιαημ ημο Δνάθμο θαη ημ Μμκαζηήνη ηεξ Πακαγίαξ 

Μαονηώηηζζαξ. 

Κόζημξ εηζόδμο : παηδηά – γμκείξ €4 

14.30 Γιεύζενμξ πνόκμξ ζημ θέκηνμ ηεξ πόιεξ γηα ημ μεζεμενηακό μαξ 

γεύμα. 

18.00 Γπηζηνμθή με πνμμνηζμό ηα Τνίθαια. Καηά ηεκ δηάνθεηα ηεξ 

επηζηνμθήξ ζα πναγμαημπμηεζεί εκδηάμεζε ζηάζε. 

 

 
 
 

 Οη είζμδμη ζηηξ επηζθέρεηξ είκαη πνμαηνεηηθέξ. Σομμεηέπμοκ όζμη 

επηζομμύκ.  

 Τμ πνόγναμμα θαη μη ώνεξ είκαη εκδεηθηηθέξ, μπμνμύκ κα γίκμοκ 

αιιαγέξ θαηόπηκ ζοκεκκόεζεξ. 
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O Νμμόξ Καζημνηάξ βνίζθεηαη ζημ δοηηθό άθνμ ηεξ Δοηηθήξ Μαθεδμκίαξ. 

Σοκμνεύεη με ημοξ κμμμύξ Φιώνηκαξ, Γνεβεκώκ, Κμδάκεξ θαη Ιςακκίκςκ. Η 

πόιε ηεξ Καζημνηάξ, απιώκεηαη αμθηζεαηνηθά ζε ορόμεηνμ 703 μέηνςκ. 

Γίκαη πηηζμέκε πάκς ζε μηα πενζόκεζμ, πμο εηζπςνεί ζηε ιίμκε Ονεζηηάδα 

θαη θάης από ημοξ εκηοπςζηαθμύξ μνεηκμύξ όγθμοξ ημο Γνάμμμο θαη ημο 

Βηηζίμο. Ο πναγμαηηθόξ πιεζοζμόξ ηεξ πόιεξ ακένπεηαη ζημοξ 13.387 

θαημίθμοξ (απμγναθή 2011). 

 

 
 

Η Καζημνηά είκαη έκα πναγμαηηθό θαηαπνάζηκμ δηαμάκηη. Τμπία απένακημο 

θοζηθμύ θάιιμοξ θαη έκα πιήζμξ ηζημνηθώκ μκεμείςκ ζοκζέημοκ ημ ρεθηδςηό 

ηεξ Καζημνηάξ θαη μαδί με ηεκ άνηζηε ημονηζηηθή οπμδμμή, ελαζθαιίδμοκ έκακ 

ηδακηθό ζοκδοαζμό γηα δηαθμπέξ πεημώκα – θαιμθαίνη. Η πακέμμνθε θύζε ηεξ 

Καζημνηάξ πνμζθένεηαη ηόζμ γηα πεημενηκό, όζμ θαη γηα ζενηκό ημονηζμό. 

Μπμνεί κα απμιαύζεηε ημ πεημώκα, ζθη ζηα πημκηζμέκα βμοκά ή εθδνμμέξ ζηα 

ποθκά δάζε, εκώ ημ θαιμθαίνη, ημ δνμζενό πνάζηκμ ημο βμοκμύ θαη ημ 

εηδοιιηαθό γαιάδημ ηεξ ιίμκεξ. Κακέκαξ δεκ μπμνεί κα ακηηζηαζεί ζε μηα 

απμιαοζηηθή βόιηα ζηεκ παναιία θαηά ηηξ απμγεομαηηκέξ θαη βναδηκέξ ώνεξ, 

όπμο όιε ε παναιία θαηά μήθμξ ζθύδεη από δςή. Η Καζημνηά θεμίδεηαη γηα 

ημοξ μεδέδεξ ζηα ηζηπμονάδηθα –μοδενί θαη γηα ημ θάιμ θαγεηό ζηα πμιιά 

εζηηαηόνηα ηεξ πόιεξ. Όπςξ όιεξ ζπεδόκ μη πενημπέξ ηεξ Μαθεδμκίαξ έηζη 

θαη ε Καζημνηά θεμίδεηαη γηα ηα ρεηά θνέαηα. Να αγμνάζεηε ημπηθά θαη 

παναδμζηαθά πνμσόκηα πμο ζα βνείηε ζηα θαηαζηήμαηα ηεξ πόιεξ. 
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Η ηζημνία ηεξ γμύκαξ ζηεκ 

Καζημνηά μάξ γονκάεη πίζς ζημκ 

16μ αηώκα. Από ηόηε θαη μέπνη 

πενίπμο ηε δεθαεηία ημο 1980, 

ε πόιε πιμύηηδε από ηεκ 

παναγςγή θαη ηεκ εμπμνηθή 

εθμεηάιιεοζή ηεξ. Καναβάκηα 

θμνηςμέκα λεθηκμύζακ από ηεκ 

Καζημνηά θαη δηέζπηδακ όιε ηεκ 

Γονώπε, δηαμμηνάδμκηαξ ηηξ πμιύηημεξ γμύκεξ. Οη εμπμνηθμί μίθμη ηςκ 

Καζημνηακώκ ακά ημκ θόζμμ πιήζαηκακ, μη γμοκανάδεξ γίκμκηακ πημ πιμύζημη 

θαη ε θήμε ηεξ θαζημνηακήξ γμύκαξ θαηαθημύζε όιμ ημκ θόζμμ. Τόηε ήηακ 

πμο άνπηζακ κα πηίδμκηαη ηα πιμύζηα ανπμκηηθά πμο παναθηενίδμοκ ζήμενα 

ηεκ πόιε. Σημ ηζόγεημ ήηακ ε θαημηθία θαη πμιιέξ θμνέξ ζημκ πνώημ όνμθμ 

ιεηημονγμύζε ημ ενγαζηήνημ ζε μμνθή μηθμηεπκίαξ - αοηό ημοιάπηζημκ ίζποε 

γηα ημοξ μηθνμύξ παναγςγμύξ. Τμ απμθμνύθςμα ήηακ ηε δεθαεηία ημο 1970, 

όηακ ιεηημονγμύζακ 6.000 μηθνέξ θαη μεγάιεξ επηπεηνήζεηξ ζηεκ πενημπή θαη 

απαζπμιμύζακ πενίπμο 15.000 ενγάηεξ. Τόηε μη Καζημνηακμί ήηακ ζηηξ 

πνώηεξ ζέζεηξ ζηηξ ιίζηεξ με ημ μεγαιύηενμ θαηά θεθαιήκ εηζόδεμα, όπη 

μόκμ ζηεκ Γιιάδα θαη ζηεκ Γονώπε, αιιά θαη ζε μιόθιενμ ημκ θόζμμ. Ο 

θαηήθμνμξ άνπηζε ηε δεθαεηία ημο 1980 θαη ζοκεπίδεηαη μέπνη ζήμενα. Η 

παγθόζμηα μηθμκμμηθή θνίζε, ε άκμδμξ ηεξ θηκεδηθήξ αγμνάξ αιιά θαη ηα 

μηθμιμγηθά θηκήμαηα εκακηίμκ ηεξ γμύκαξ έθενακ ηεκ πηώζε ηεξ δήηεζεξ. 

Σήμενα, ε αγμνά έπεη ζοννηθκςζεί ανθεηά, ακ θαη αθόμα θοθιμθμνμύκ ζηεκ 

πόιε ανθεημί επηζθέπηεξ από ηηξ μαθνηκέξ πώνεξ ηεξ πνώεκ Σμβηεηηθήξ 

Γκςζεξ. 
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 οπάνπμοκ πμιιέξ εθδμπέξ γηα ημ πώξ πήνε ημ όκμμά ηεξ. Η 

επηθναηέζηενε ζεςνείηαη ε άπμρε όηη πνμήιζε από ημοξ θάζημνεξ 

πμο εκδεμμύζακ γηα αηώκεξ ζηε ιίμκε! 

 ζηεκ Καζημνηά οπήνπακ εθηά ηδαμηά. Σήμενα πίζς από ηε Νμμανπία 

εκημπίδεηαη μ μεκηνεζέξ, με ηηξ παναθηενηζηηθέξ θςκηθέξ θεναμηδέκηεξ 

ζηέγεξ! 

 μ Ναοηηθόξ Όμηιμξ Καζημνηάξ δναζηενημπμηείηαη από ημ 1957. 

 ε πόιε ανηζμεί πάκς από 72 βοδακηηκέξ θαη μεηαβοδακηηκέξ 

εθθιεζίεξ. Σεμείμ ακαθμνάξ, ε εθθιεζία ηεξ Πακαγίαξ 

Σθμοηανηώηηζζαξ ή Κμομπειίδηθεξ (μκμμάζηεθε έηζη από ημ 

αζοκήζηζηα ορειό ηύμπακμ-θμομπέ πμο παναθηενίδεη ημκ ηνμύιμ ηεξ). 

 ε Νόηηα με ηε Βόνεηα παναιία έπμοκ δηαθμνά ζενμμθναζίαξ, πμο 

θηάκεη θαη ημοξ 5μC. 

 ζηεκ Καζημνηά ακαθαιύθζεθε ε πνώηε ιεοθή ηνμύθα ζηεκ Γιιάδα από 

ημκ θανμαθμπμηό Γηώνγμ Δέηθμ, πνόεδνμ ημο ζοιιόγμο 

Μακηηανόθηιςκ Δοηηθήξ Μαθεδμκίαξ. 

 ζηεκ εονύηενε πενημπή ηεξ Καζημνηάξ δναζηενημπμηείηαη θαη ε 

μνγάκςζε «Ανθημύνμξ». 

 μ Σύκδεζμμξ Γμοκμπμηεηηθήξ Καζημνηάξ ζα εγθαηκηάζεη ζύκημμα 

θαηκμύνημ εθζεηήνημ. 
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Μεγάιμ μένμξ ηεξ πόιεξ, ηεξ παιηάξ Καζημνηάξ, πμο ζώδεηαη ακέπαθμ από 

ηα πνόκηα πμο πέναζακ, βνίζθεηαη ζηεκ πενημπή Νημιηζό. Η πενημπή 

απμηειείηαη από ζηεκά πιαθόζηνςηα θαικηενίμηα θαη ακ θάπμημξ δεκ είκαη 

γκώζηεξ ηεξ, μπμνεί κα εγθιςβηζηεί ζε θάπμημ αδηέλμδμ πμο θηάκεη ζηεκ 

αοιόπμνηα θάπμημο ανπμκηηθμύ. Η πενημπή Νηoιηζό βνίζθεηαη ζηε κόηηα 

πιεονά ηεξ πόιεξ, ηα παναδμζηαθά θαζημνηακά ζπίηηα βνίζθμκηαη πάκς ζημκ 

δνόμμ ζε μδεγμύκ εύθμια ζε αοηή. Τα μεγαιόπνεπα ανπμκηηθά ζε ηαληδεύμοκ 

ζημ πανειζόκ, μη βοδακηηκέξ εθθιεζίεξ, ηα πιαθόζηνςηα θαικηενίμηα, ηα 

πμιύπνςμα βηηνώ ζηα πανάζονα ηςκ μκηάδςκ, μη λύιηκεξ ζαναθμθαγςμέκεξ 

πόνηεξ,  ε μονςδηά ηςκ ζπηηηώκ θαη ηεξ ιίμκεξ, ζοκζέημοκ ιίγμ-ιίγμ μία 

πμιοδηάζηαηε εηθόκα, πμο εθηόξ από πνώμαηα θαη ζπήμαηα, πενηέπεη 

ανώμαηα θαη μζμέξ. Καη αθμύ μ πενηεγεηήξ ακαθαιύρεη ηηξ πάνεξ ηεξ παιηάξ 

πόιεξ, μπμνεί κα θαηαιήλεη ζηεκ μηθνή πιαηεία με ηα πιαηάκηα γηα θαγεηό ή 

θαθέ. 
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Έκαξ ιημκαίμξ μηθηζμόξ ζημ Δηζπειηό, μανηονά πςξ ε πενημπή θαημηθμύκηακ 

από ηα κεμιηζηθά πνόκηα. Ο πνμσζημνηθόξ μηθηζμόξ πμο βνίζθεηαη 8 

πηιηόμεηνα έλς από ηεκ Καζημνηά ζηε ζέζε «Νεζί» ακαθαιύθζεθε ηοπαία ημ 

1932. Η πνώημε θάζε ημο ημπμζεηείηαη γύνς ζημ 5.500 π.Υ. θαη είκαη 

έκαξ από ημοξ ανπαηόηενμοξ ιημκαίμοξ μηθηζμμύξ πμο έπμοκ ακαθαιοθζεί 

ζηεκ Γονώπε. Τηξ θαιύβεξ πμο έθηηαπκακ, θοθιηθέξ θαη μνζμγώκηεξ, ηηξ 

ζηήνηδακ πάκς ζε παζζαιόπεθηεξ πιαηθόνμεξ. Ήηακ μ ζθειεηόξ γηα κα 

ακορώζμοκ ημ επίπεδμ ηςκ ζπηηηώκ γηαηί θάπμηα ήηακ πηηζμέκα μέζα ζηε 

ιίμκε θαη θάπμηα ακάιμγα με ηεκ αολμμείςζε ηεξ ζηάζμεξ ημο κενμύ άιιμηε 

βνηζθόηακ μέζα ζηε ιίμκε θαη άιιμηε έλς από αοηή. Υπήνπακ θαη θαιύβεξ 

πμο ήηακ πηηζμέκεξ θμκηά ζηε ιίμκε. Υπμιμγίδεηαη όηη δμύζακ ηνεηξ πηιηάδεξ 

άημμα. Έπμκηαξ άρμγε μνγάκςζε θαη πεηζανπία μάδεοακ ηεκ ηνμθή ημοξ, 

ελέηνεθακ θαημηθίδηα, ράνεοακ θαη θαηαζθεύαδακ ενγαιεία θαη είδε 

θαζεμενηκήξ πνήζεξ. Πανάιιεια γκώνηδακ μμοζηθή θαη γναθή. Μηα λύιηκε 

πηκαθίδα είκαη ακάμεζα ζηα ζεμακηηθά εονήμαηα ηςκ ακαζθαθώκ, θιμγένεξ 

από θόθαια πμοιηώκ, από ηα παιαηόηενα μμοζηθά όνγακα πμο έπμοκ 

ακαθαιοθζεί ζηεκ Γονώπε θαη μηα βάνθα από μμκμθόμμαημ λύιμ. 

Από ημ 2000 ζηεκ πενημπή ιεηημονγεί οπαίζνημ μηθμμμοζείμ, ζημοξ πώνμοξ 

ημο μπμίμο έπεη επηπεηνεζεί μηα πηζηή ακαπανάζηαζε ημο ιημκαίμο μηθηζμμύ. 

Γηα ημ ζθειεηό ηςκ θαιοβώκ πνεζημμπμηήζεθακ θμνμμί δέκδνςκ, γηα ημοξ 

ημίπμοξ θιαδηά θαη ζπμηκί εκώ από ηεκ ιάζπε ηεξ ιίμκεξ δεμημονγήζεθε μ 

ζμβάξ θάζε θαιύβαξ πμο ηεκ ζηέγε ηεξ ζθεπάδμοκ άπονα. Μέζα ζηηξ 

θαημηθίεξ αοημύ ημο λεπςνηζημύ μηθηζμμύ, οπάνπμοκ ακηηθείμεκα θαζεμενηκήξ 

πνήζεξ, πηζηά ακηίγναθα ηςκ εονεμάηςκ πμο ακαθαιύθζεθακ θαηά ηε 

δηάνθεηα ηςκ ακαζθαθώκ. Πήιηκα αγγεία, όπςξ θηάιεξ, θύπειια, θνμοηηένεξ 

θαη πύηνεξ θαζώξ θαη ενγαιεία πμο είκαη θηηαγμέκα από πονηηόιηζμ ή μζηά 

ζομπενηιαμβάκμκηαη ζηα εθζέμαηα.  
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Ναη, θαιά δηαβάζαηε! Πνόθεηηαη γηα ημ μιμθαίκμονημ εκοδνείμ, ζηεκ είζμδμ 

ηεξ πόιεξ, γηα ημ μπμίμ θαμανώκμοκ όιμη, μηα θαη ζοκηζηά ημ μεγαιύηενμ 

γιοθμύ κενμύ ηςκ Βαιθακίςκ! Σε έκα δηώνμθμ θηήνημ 450 η.µ. δείηε µηα 

λεπςνηζηή εμπεηνία, αθμύ μπμνείηε κα δείηε από θμκηά ηα πενηζζόηενα ράνηα 

θαη άιια οδνόβηα είδε πμο δμοκ ζηηξ ιίμκεξ θαη ζηα πμηάμηα ηεξ πώναξ µαξ, 

αθόμα θαη από ηεκ εονύηενε πενημπή ηςκ Βαιθακίςκ! Από γνηβάδηα, ημύνκεξ 

θαη θμοκμοπόρανα, µέπνη πνίθηα, πέζηνμθεξ, αζπνόρανα θαη γιίκηα, ηα κενά 

ημο θηιμλεκμύκ θμηκέξ όζμ θαη ζπάκηεξ ηπζομπμηθηιίεξ ιημκαίςκ θαη πμηάμηςκ 

κενώκ (θονίςξ γεγεκώκ από ηηξ ιίμκεξ Καζημνηάξ, Αγ. Πακηειεήµμκα, 

Ιςακκίκςκ, Πνεζπώκ). Σθμπόξ ςζηόζμ ημο θέκηνμο Πενηβαιιμκηηθήξ 

Γθπαίδεοζεξ Καζημνηάξ, µε ημ μπμίμ ζοζηεγάδεηαη ημ εκοδνείμ, είκαη θαη ε 

αθύπκηζε αιιά θαη ε πνμζπάζεηα εοαηζζεημπμίεζεξ γηα ηε ζεμαζία ημο 

μηθμζοζηήμαηόξ µαξ, πμο μθείιμομε όιμη κα ζεβόμαζηε.  

TIP: Σηηξ δελαμεκέξ ημο βνίζθεη ηε θηιηθόηενε «ζηέγε» ημ ελαηνεηηθά 

απεηιμύμεκμ είδμξ ημο μλύννογπμο, από ηα αογά ημο μπμίμο ελάγεηαη ημ 

μαύνμ παβηάνη! 
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Έηζη ιέγεηαη ημ ζπήιαημ πμο ακαθαιύθζεθε ηε δεθαεηία ημο ’50 (ηεκ επμπή 

δειαδή πμο δηακμίπηεθε μ παναιίμκημξ δνόμμξ από ημκ ΢ηναηεγό 

΢μογγανίδε) από δηάθμνμοξ εναζηηέπκεξ Καζημνηακμύξ ελενεοκεηέξ… Η 

είζμδμξ ημο ζπειαίμο ακαθαιύθζεθε ημ 1954, εκώ ε πανημγνάθεζή ημο έγηκε 

ημ 1968.  Έπνεπε κα πενάζμοκ ανθεηέξ δεθαεηίεξ (2009) γηα κα ακμίλεη ηηξ 

πόνηεξ ημο ζημ θμηκό θαη κα μπμνεί θακείξ κα ζαομάδεη ηεκ απανάμηιιε 

μμμνθηά ημο. Μόιηξ 4 πιµ. από ηεκ πόιε θαη ιίγμ πνηκ ημ μμκαζηήνη ηεξ 

Μαονηώηηζζαξ, θαιεί ζε έκα ηαλίδη λεπςνηζηό. Μέζα ζε µηα δηαδνμμή 300 µ. 

ακηηθνίδεηε ηόζμ οπένμπμοξ ζηαιαθηίηεξ θαη ζηαιαγμίηεξ, όζμ θαη εθηά 

μηθνέξ ιίμκεξ. Τμ μεγαιύηενμ βάζμξ από ηεκ είζμδμ θηάκεη ηα 18 μέηνα. Η 

ζενμμθναζία είκαη ζηαζενή όιμκ ημ πνόκμ (16-18°C) θαη ε πενηήγεζε δίκεη 

μηα αίζζεζε μμκαδηθή, ηεκ ώνα πμο μ ήπμξ από ηηξ ζηαγόκεξ ημο κενμύ 

επηβεβαηώκεη ηα ιεγόμεκα ηςκ λεκαγώκ πςξ πνόθεηηαη γηα έκα δςκηακό 

ζπήιαημ… Η πανάδμζε ζέιεη ηε ζπειηά, κα είκαη έκα πνοζμνοπείμ ημ μπμίμ 

θύιαγε, άγνοπκμξ θνμονόξ έκαξ δνάθμξ. 

Τip: Σημ εζςηενηθό ημο ζπειαίμο εκημπίζηεθακ παιαημκημιμγηθά θαηάιμηπα, 

µε θονηόηενα ηα μζηά «ανθμύδαξ ηςκ ζπειαίςκ» (Ursus Speleaus). Τμ 

είδμξ αοηό έδεζε ζηεκ Γονώπε θαη ελαθακίζηεθε πνηκ από πενίπμο 10.000 

πνόκηα. 
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Φηηζμέκε ζηα πνόκηα ημο Αιέλημο Α’ Κμμκεκμύ από ημ 1081 έςξ ημ 1118, 

ε μμκή ηεξ Πακαγίαξ Μαονηώηηζζαξ, πνμζέιθοε ημ ζνεζθεοηηθό εκδηαθένμκ 

πμιιώκ αληςμαημύπςκ ημο Βοδακηίμο. Βνίζθεηαη ζε ζεμείμ όπμο οπάνπεη 

εύθμιε πνόζβαζε ηόζμ από ηεκ ιίμκε όζμ θαη από ηεκ ζηενηά. Η Μμκή 

δημηθήζεθε από αληόιμγμοξ ανπημακδνίηεξ, μη μπμίμη ελαζθάιηδακ με μεγάιε 

αμεζόηεηα ηεκ επηθμηκςκία ηεξ Μμκήξ με άιιμοξ αζθεηηθμύξ ηόπμοξ ηεξ 

πενημπήξ, θαζώξ θαη με ηεκ δοκαμηθή πανμοζία ηεξ ζε όιεξ ηηξ δοζθμιίεξ 

πμο ακηημεηώπηζε ε πόιε, μέζα ζημ πέναζμα ηςκ πνόκςκ. Γη’ αοηό θαη ιέγεηαη 

πςξ ήηακ ηόπμξ ζηναηεγηθήξ ζεμαζίαξ με μοζηαζηηθό νόιμ ζε όιεξ ηηξ θάζεηξ 

ηεξ ηζημνίαξ ηεξ Καζημνηάξ. Ο δςγναθηθόξ δηάθμζμμξ ημο καμύ, θαίκεηαη 

πςξ είκαη επενεαζμέκμξ από ηηξ ηεπκηθέξ ηεξ ακαημιηθήξ μεζμγεηαθήξ 

ιεθάκεξ. Ο νεαιηζμόξ θαη ε έκημκε ζογθηκεζηαθή απμηύπςζε ηςκ μμνθώκ 

είκαη από ηα ζεμακηηθόηενα παναθηενηζηηθά ηεξ θαιιηηεπκηθήξ αοηήξ 

πανάδμζεξ. Οη ημηπμγναθίεξ ημο καμύ, ζημ θαζμιηθό αιιά θαη ζημ κάνζεθα 

δεκ είκαη ηεξ ίδηαξ πενηόδμο. Οη ζεμακηηθόηενεξ ακαπαναζηάζεηξ ηεξ Μμκήξ 

είκαη ε ΢ηαύνςζε θαη ε θμίμεζε ηεξ Θεμηόθμο. Τέιμξ, ζα πνέπεη κα 

ημκίζμομε πςξ ε Mμκή μεηά ημ πέναξ ηεξ ημονθμθναηίαξ είκαη ιεειαηεμέκε 

όπςξ θαη μη πενηζζόηενμη καμί ζηε πώνα μαξ, με έκημκα ζεμάδηα θονίςξ ζηα 

πνόζςπα ηςκ Αγίςκ. 

Σημ πώνμ ηεξ Μμκήξ οπάνπμοκ θη άιια μεηαγεκέζηενα θηίζμαηα, ημ μμοζείμ 

θαη έκα πανεθθιήζη ζηε μκήμε ημο Αγίμο Ιςάκκε ημο Θεμιόγμο. Αναγμέκμ 

ιίγα μέηνα πημ πένα, ημ θαναβάθη «Ονέζηεηα» πενημέκεη κα μαξ μοήζεη ζηηξ 

μμμνθηέξ ηεξ ιίμκεξ αοηή ηε θμνά μέζα από ημ κενό! 
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Φαναθηενηζηηθά πηάηα ηεξ θαζημνηακήξ θμοδίκαξ είκαη μη ζανμάδεξ με 

ιάπακμ ημονζί (ανμηά), μη θεθηέδεξ με μαθάιμ (ζάιηζα με αιεύνη, κημμάηα 

θαη ζθόνδμ), ημ γνηβάδη ζημκ ηαβά, ε ανμηόπηηα (πίηα με ιάπακμ ημονζί) θαη ε 

νοδόπηηα (μη μπμίεξ ζενβίνμκηαη ζε ιίγα εζηηαηόνηα) αιιά θαη ηα άγνηα 

μακηηάνηα ζημ ηεγάκη (ακαδεηήζηε ηα ζηα γύνς πςνηά). Πμιύ πημ εύθμια ζα 

θάηε ελαηνεηηθά ρεηά θνεαηηθά, πηάηα με γίγακηεξ θαη μεδέδεξ πανέα με 

ηζίπμονμ. Γπίζεξ, δύζθμια ζα βνείηε ιημκίζηα ράνηα, όμςξ ακ ηύπεη δμθημάζηε 

μπςζδήπμηε ημύνκα, πνηθί θαη γνηβάδη. Γπίζεξ, ζα βνείηε μιόθνεζθα 

ζαιαζζηκά ράνηα από ημ Ιόκημ αιιά θαη ζαιαζζηκά ακ θηκεζείηε πνμξ ημ 

Δηζπειηό. Φεύγμκηαξ, πάνηε μαδί ζαξ θαζόιηα γίγακηεξ θη ειέθακηεξ 

(Πνμσόκηα Πνμζηαηεοόμεκεξ Γεςγναθηθήξ Έκδεηλεξ), θαζένη, θεθαιμηύνη 

θαη θεθαιμγναβηένα Καζημνηάξ από αηγμπνόβεημ γάια, ηζίπμονμ, ηναπακά, 

ποιμπίηεξ, δαπανμζηνάγαια, ιηθέν από θνάκα θαη θανύδη, ζάιηανμοξ 

(κεζηίζημμη θμοναμπηέδεξ). Τα μακηηάνηα μνγηάδμοκ ζηα βμοκά γύνς από ηεκ 

Καζημνηά ημ θζηκόπςνμ θαη μ Σύιιμγμξ Μακηηανόθηιςκ Δοηηθήξ 

Μαθεδμκίαξ, με έδνα ζημ πςνηό Απόζθεπμξ, μπμνεί κα ζαξ μδεγήζεη ζε έκα 

ζοκανπαζηηθό θοκήγη. 

 

 

Νημιηζό (Τζαθαιή 2, πιαηεία Νημιηζμύ, Τ/24670-23.377). Σημ ανπμκηηθό 

ημο 1860, όπμο ηα παηώμαηα, ηα ηαβάκηα θαη ε πέηνα ζημκ ημίπμ έπμοκ 

δηαηενεζεί, ε αημόζθαηνα πνμζηάδεη παναδμζηαθό θαζημνηακό θαγεηό. Φμηνηκό 

με ανμηά (ιάπακμ ςνημαζμέκμ ζηεκ άιμε), θεθηεδάθηα μαθαιό (ζάιηζα από 

αιεύνη θαη κημμάηα με ζθόνδμ), αιιά θαη μαγεηνεοηά ζηε γάζηνα (μμζπανάθη, 

θόηζη, δογμύνη) θαη ρεηά ηεξ ζπάναξ. Πηάζηε ζέζε δίπια ζημ ηδάθη. 

Κνάηενγμ (Ονεζηείςκ 19, Τ/24670-29.981). Δίπια ζηε ιίμκε, ηδακηθό ακ 

έπεηε όνελε γηα ηζίπμονμ θαη μεδεδάθηα. Με πάζεηε ηα θαπκηζηά 

ζμοηδμοθάθηα ζπάναξ, ημ ζαγακάθη μειηηδάκαξ θαη ημ μμζπανάθη ζαιμί.  

Αιιμηηκό (Λ. Κύθκςκ 30, Τ/24675-04.404). Με ζέα ηε ιίμκε θαη ηεκ πόιε, μ 

θμμρόξ πώνμξ πνμζθένεηαη γηα δεμημονγηθέξ γεύζεηξ. Δμθημάζηε ημ 

θμηόπμοιμ με ακακά, ηεκ ηεγακηά μακηηανηώκ με μπέηθμκ θαη ζομάνη, εκώ 

μπμνεί κα πεηύπεηε θαη βναδηέξ αθηενςμέκεξ ζε έζκηθ θμοδίκεξ. 
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Γνάδα (Ονεζηείςκ 37, Τ/24670-29.615). Μπηζηνό με δεμημονγηθά πηάηα, 

εμπκεοζμέκα από ηε δηεζκή θμοδίκα: γανίδεξ ζημ γθνηι με ιάημ θαη μονςδηθά, 

νηδόημ με άγνηα μακηηάνηα θαη ιάδη ηνμύθαξ, γιοθόληκμ πμηνηκό με ακακά θαη 

rib eye με ηέζζενα πηπένηα. (βόνεηα παναιία) 

Σμ ζηέθη ηεξ πανέαξ (Υπ. Δηάθμο 10, Τ/24670-82.397). Σηέθη ηςκ 

κηόπηςκ εδώ θαη ηέζζενηξ δεθαεηίεξ, πνμζθένεη μαγεηνεοηά αιιά θαη θνέζθα 

θνέαηα ηεξ ώναξ. Τα μμζπανίζηα μάγμοια θαη ημ γμονμοκόπμοιμ είκαη ηα 

highlights, αιιά μαξ άνεζε πμιύ θαη ημ ρανμκέθνη με δαμάζθεκα, ημ ανκάθη 

θαη ημ μμζπανάθη με μειηηδάκα. Με πάζεηε ημ ημπηθό ηονί μπάηδμ ζαγακάθη με 

κημμάηα θαη αογό μάηη. Από ηηξ γεύζεηξ πμο µαξ εκηοπώζεθακ επίζεξ ήηακ ε 

θέηα με θηζηίθη Αηγίκεξ, ηα ηεγακεηά μακηηάνηα θαη μη «θεθηέδεξ ηεξ γηαγηάξ». 

Τμ μμκαδηθό gourmet εζηηαηόνημ ημο Nautical Hall (Σμογγανίδε 1) λεπςνίδεη 

γηα ηηξ πνςημπμνηαθέξ πνμηάζεηξ, ηα αγκά θαη αοζηενά επηιεγμέκα οιηθά θαη 

ηηξ εθιεπηοζμέκεξ δεμημονγίεξ ημο. Απμιαύζηε ημ ηαλίδη γεύζεςκ 

ζοκμδεοόμεκμ με εθιεθηά θναζηά, ζηε δεζηή αημόζθαηνα ημο εζηηαημνίμο, 

δίπια από ηεκ μαγεοηηθή ιίμκε ηεξ Καζημνηάξ, μηα όαζε απανάμηιιεξ θοζηθήξ 

μμμνθηάξ. (βόνεηα παναιία, ακαημιηθά) 

 

 

Βιαπμδήμμξ (Μεγάιμο Αιελάκδνμο 11, Τ/24670-83.850). Φαζόιηα θάζε 

είδμοξ, πίηεξ θαη δομανηθά από γοκαηθείμοξ ζοκεηαηνηζμμύξ, μαθεδμκίηηθα 

ηονηά θαη θαζένηα, κηόπηα γιοθά ημο θμοηαιημύ. Σημ μηθνό μαγαδάθη ημο 

Βιαπμδήμμο ζα βνείηε ό,ηη πανάγεη ε πενημπή θαη όπη μόκμ. 

Αμάιζεηα (Μεγάιμο Αιελάκδνμο 17, Τ/24670-23.955). Οη δύμ ηδημθηήηεξ ζα 

ζαξ δώζμοκ ιεπημμενείξ πιενμθμνίεξ γηα θάζε ημπηθό πνμσόκ πμο βνίζθεηαη 

ζηα νάθηα ημοξ. Μακηηάνηα, πίηεξ, όζπνηα, μανμειάδεξ, δομανηθά - όια ηα 

θαιμύδηα ηεξ ημπηθήξ παναγςγήξ ζε έκακ θαιαίζζεημ πώνμ πμο δηαζέηεη θαη 

ζαιμκάθη γηα κα λεθμοναζηείηε. Λεηημονγεί επίζεξ ειεθηνμκηθό θαηάζηεμα με 

απμζημιέξ ζε όιε ηεκ Γιιάδα, ζημ www.amaltheia-kast.gr 

Τα όζπνηα Καζημνηάξ (θαζόιηα, θαθέξ, νεβίζηα, μπανμπμύκηα) 

θαιιηενγμύκηακ από ηα πνόκηα ημο Λημκαίμο Οηθηζμμύ ζημ Δηζπειηό 

Καζημνηάξ. Η Καιιηένγεηά ημοξ είκαη παναδμζηαθή θαη ήπηαξ δηαπείνηζεξ. Ο 

ζπόνμξ είκαη κηόπηαξ πμηθηιίαξ θαη είκαη μμκαδηθά γηα ηνεηξ βαζηθμύξ ιόγμοξ: 

Γίκαη ελαηνεηηθά βναζηενά, ιεπηόθιμοδα, γεγμκόξ πμο ημοξ πανίδεη 

απαιόηεηα ζηε γεύζε θαη ηδηαίηενα κόζηημα.  

http://www.amaltheia-kast.gr/
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ΚΑΛΦΑ ΔΛΔΝΗ 6974922943 

ΛΔΒΔΝΣΗ΢ ΛΔΩΝΙΓΑ΢ 6945597340 

ΠΑΠΑΒΑ΢ΙΛΔΙΟΤ ΒΙΒΗ 6974739733 

ΑΛΙΠΡΑΝΣΗ ΥΡΙ΢ΣΙΝΑ 6975873586 

ΚΑΝΓΤΛΗ ΚΑΣΔΡΙΝΑ 6978960355 

ΛΩΛΗ΢ ΓΙΩΡΓΟ΢ 6976766150 

 

 

 

 

http://myantaeus.com 

http://room5.trivago.gr 

http://www.travelstyle.gr 

http://www.in2life.gr 

http://www.kathimerini.gr 


